
Être capable d’identifier et d’appliquer la réglementation liée au travail en hauteur
Être capable d’utiliser un harnais antichute
Être capable de vérifier l’état de conformité du matériel
Être capable d’utiliser les équipements et outils adaptés au poste

Compétences développées 

Permettre au personnel concerné par les travaux en hauteur, de définir une organisation du travail
adaptée, puis d’utiliser les moyens de protection nécessaires.

Les objectifs

Public
Toute personne amenée à travailler en hauteur et à utiliser un harnais antichute

Prérequis
Pas de contre-indication médicale à la pratique des travaux en hauteur, maîtrise de la langue française.
Stage accessible aux débutants ou confirmés de plus de 18 ans (sauf dérogation).

Validation de la formation
Une attestation de formation et un certificat de réalisation sont délivrés. L’évaluation des
stagiaires s’effectue tout au long de la formation et par un test écrit et des mises en situations

formation
Travail en hauteur

Partie théorique Partie pratique 
Vérification de l’état de conformité du matériel avant
utilisation 
Conformité d’une installation  et vérification des
équipements
 Sécurisation d’une zone de travail
Mise en œuvre d’une installation provisoire pour le
travail en hauteur
Mise en œuvre du harnais et des systèmes de liaison
Réalisation de déplacements verticaux et horizontaux

Les principes généraux de prévention
Généralités
L’évaluation des risques appliquée aux travaux
en hauteur
Le choix des équipements d’intervention
Les équipements de protection individuelle et
collectifs
La vérification et l’entretien des équipements
La préparation du chantier
Les compétences des utilisateurs
Les conséquences d’une chute avec le port du
harnais 
La conduite à tenir après une chute



En intra, dans vos locaux

Engagement qualité 123-forma

1 Jour  1 minimum à 8
maximum

DURÉE RÉFÉRENCES MÉTHODES PÉDAGOGIQUES EFFECTIF

www.123-forma.fr

Exposés interactifs, démonstrations ,
études de cas, visite des locaux,
mises en situation…
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Handicap

Après un entretien avec l’employeur
et/ou le participant et si cela est
réalisable, la formation pourra être
adaptée

En inter, dans notre centre (entreprises mixées selon le nombre de participants)

Organisation
Alternance entre théorie et pratique

Documents

Des livrets pédagogiques seront
fournis aux apprenants

Les équipements de protection individuelle,
si il y a lieu, sont à la charge de l’employeur
et identifiés sur la convocation pour les
formations inter

Sécurité

Intervenant travail en hauteur spécialisé en
santé et sécurité au travail


